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序 

 

近年、我が国の平均寿命は、世界でも最高の水準に達しています。しかしな

がら、人口の急速な高齢化が進む中で、疾病構造が変化し、がん、循環器病（心

臓病、脳卒中）、糖尿病、歯周病などの生活習慣病の増加や、これに伴う要介護

状態になる者の増加等が深刻な社会問題となっています。 

厚生労働省では、このような状況にかんがみ、平成１２年より、第 3 次の国

民健康づくり対策にあたる“２１世紀における国民健康づくり運動（健康日本

２１）"を推進しています。健康日本２１では、がん、循環器病、糖尿病等の生

活習慣病やその原因となる生活習慣の改善に関する課題を選定し、それらの課

題について 2010 年を目途とした具体的な目標の設定を行いました。 

健康日本２１の推進にあたっては、都道府県や市町村が、地域の特色を生か

し、かつ地域の実情に応じた目標設定型の健康づくり計画（地方計画）を策定

し、推進していくことが重要です。地方計画の目標が達成されることによって、

国レベルにおける目標が達成され、「壮年期死亡の減少・健康寿命の延伸・生活

の質の向上」という健康日本２１の目的が実現されることを目指しています。 

厚生労働省では、これまで、『健康日本 21 実践の手引き』の作成・公表や市

町村セミナーの開催等を通じ地方計画策定の支援を行ってきました。都道府県

計画については、着実に策定が進められた一方、市町村計画については、既に

策定済みの市町村もみられますが、都道府県計画の策定終了後に着手するとい

った市町村が多く、今後の推進が期待されています。 

本事例集は、今後の地方計画の推進に資するため、都道府県計画及び市町村

計画の実際の事例を取り上げ、計画の位置づけ、計画策定のプロセス及びそれ

ぞれの計画の特徴等を取りまとめたものです。本事例集が地方計画を推進する

ための資料として広く活用されることを願ってやみません。 

最後に、本事例集を作成するに当たり、多大なご協力を賜りました、都道府

県、保健所、ならびに市町村のご担当者に心から謝意を表し、厚く御礼申し上

げます。 

 

 

厚生労働省 健康日本２１推進本部事務局長 

大臣官房参事官（健康づくり担当） 芝池 伸彰 
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